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Program
obchodéw Swiatowego Dnia Nerek w dniu 12 marca 2017 r.
w Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego
w godz. 11.00 -15.00

. Porady lekarzy nefrologéw i diabetologow - stanowisko Klinicznego Oddziatu

Nefrologii i Stacji Dializ.

Pomiar cisnienia tgtniczego - stanowisko Klinicznego Oddzialu Nefrologii i Stacji
Dializ.

Pomiar glukozy we krwi - stanowisko Klinicznego Oddziatu Nefrologii
1 Stacji Dializ.

Stanowisko Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Zielona Gora
Porady dla chorych na nerki i ich rodzin - stanowisko OS ,,NERKA:

e stadium III choroby nerek,
e stadium IV choroby nerek,
e stadium V choroby nerek.

. Porady dla rozpoczynajacych dializy, dializowanych i ich rodzin - stanowisko OS

-NERKA:

e hemodializy,

e dializy otrzewnowe.

Porady dla 0s6b oczekujacych na przeszczep i po przeszezepie nerki - stanowisko OS
-NERKA.

Porady psychologiczno-pedagogiczne dla chorych na nerki, oczekujgcych na dializy,
dializowanych, oczekujacych na przeszczep i po przeszezepie (oraz ich rodzin) -
stanowisko OS , NERKA.

Wyklad lekarza specjalisty nefrologa "Nerki starzej sie razem z Toba”.

Warsztaty nefrologiczne dla najmlodszych ., Transplantacja i Ja” — stanowisko OS

-NERKA™, ,Promyczka” i dr Clovna™.

- Wyktad lekarza specjalisty diabetologa ..Zdrowe odzywianie i zdrowy styl zycia dla

zdrowych nerek”.
Dyskusja panelowa: ,,Lepiej wyda¢ na kucharza nizli na lekarza™.

Prezentacje firm farmaceutycznych:

e stanowisko firmy BAXTER,




stanowisko firmy BRAUN,
stanowisko firmy FRESENIUS,
stanowisko firmy ROCHE.

14. Stanowisko OS ,,NERKA™:

prezentacja filméw, projektu monografii i innych materialéow o Klinicznym
Oddziale Nefrologii i Stacji Dializ,

prezentacja  filméw,  folderébw,  monografii i  innych  materiatow
o Ogolnopolskim Stowarzyszeniu ,NERKA”,

wystawa: , XLII" lata Klinicznego Oddzialu  Nefrologii i Stacji Dializ
w Zielonej Gdrze i XXII lata OS ,, NERKA " (kolaze: ,, Dzialalno$¢ charytatywna”,
~Edukacja”, | Integracja, Pikniki, Wycieczki”, |, W siedzibie OS ,,NERKA", O
nas w mediach lokalnych”, |, Publikacje, ulotki, foldery”, ., Razem na dobre i na
zle”, , Zary, Zagan, Lubsko, Gubin”, , Nasze Wszechnice Edukacyjne”, , OS
wNERKA™ — Dni Otwarte”, ,, Pacjent wolontariuszem”, ,,Sport i rekreacja 2016,
. O naszej dzialalnosci w ,, Dializa i Ty™").

15. II Lubuski Zjazd Oséb po Przeszczepie Nerek.

11.00 Uroczyste otwarcie.

11.05 Wspomnijmy to jeszcze raz cz. 1 (konwersacje uczestnikow Zjazdu z le-
karzami, pielggniarkami i personelem technicznym Klinicznego Oddziatu
Nefrologii i Stacji Dializ Wojewodzkiego Szpitala Klinicznego w Zielonej

Gorze).
11.30 Film: ,, Zycie po przeszczepie. Rodzinny Zjazd”.
11.45 Wspomnijmy to jeszcze raz cz. 2 (konwersacje uczestnikow Zjazdu z le-

karzami, pielegniarkami i personelem technicznym Klinicznego Oddziatu
Nefrologii i Stacji Dializ Wojewddzkiego Szpitala Klinicznego w Zielonej

Gorze).

12.00 Film: ,,Rajmund. O :zdrowiu i chorobie nerek okiem lekarza
i pacjentow... ",

12.15 Wspomnijmy to jeszcze raz cz. 3 (konwersacje uczestnikow Zjazdu z

lekarzami, pielegniarkami i personelem technicznym Klinicznego Oddziatu
Nefrologii i Stacji Dializ Wojewodzkiego Szpitala Klinicznego w Zielonej
Gorze).

12.30 Film: ,, Dorota. O zdrowiu i chorobie nerek okiem lekarza i pacjen-
ow..."

12.45 Moja droga do przeszczepu — swiadectwo Krzysziofa.

13.05 Film: ,,Prof. Jacek Pietrzyk. O zdrowiu i chorobie nerek okiem lekarza

)

I pacjentow...".

13.15 Wspolna fotografia uczestnikow Zjazdu.

13.20 Poczestunek.

14.00 Film ,,XLII lata Klinicznego Oddziatu Nefrologii i Stacji Dializ i XX/
lata Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia ,, NERKA " w Zielonej Gorze .

14.30 Zakonczenie.

16. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej - Stanowisko PCK.




